
Flow Jiu-JItsu（フロー柔術） 
👇 Flow Jiu-Jitsu とは 

仙台市と宮古市に店舗を持つブラジリアン柔術ジムです。指導はIBJJF＆JBJJF認定黒帯が行います。こ
の度ご縁があり、盛岡、紫波、北上の地でクラスを毎週開催する事になりました。※BJJ＝ブラジリアン柔術の
略、IBJJF＝国際BJJ連盟（世界最大のBJJ連盟です。）、JBJJF＝日本BJJ連盟（日本最大のBJJ連盟です。） 

👇 練習会場と日時 

火曜19:00-21:00紫波町総合体育館　木曜19:00-21:00北上さくらホール　金曜19:00-21:00盛岡市立武道

館　日曜10:30-12:30盛岡市立武道館及び北上さくらホール※日曜は盛岡と北上で同時開催 

👇 会費（月額と都度払いを選択OK！ 1回まで無料体験あり！） 

回数会員➡男女共に1回1,000円、高校生以下は1回500円、ビジターは1回1,000円 
月払会員➡男性：4,500円　女性：3,000円　大学・専門学生：2,500円　高校生以下：2000円 

👇 一言 

BJJは体と頭と神経をフル活用します。運動不足解消からダイエット、単純に格闘技を楽しむ。いろんな
楽しみ方があり、フロー柔術では全てサポートいたします。モットーはとにかく怪我なく安全に。皆様と
ゆっくりまったり一緒に柔術を楽しみたいと思います。 

👇 連絡先　お問合わせは下記、携帯、メール、インスタDM、LINEからお気軽にどうぞ！ 
０８０ー３３３９ー７６５４（佐々木）携帯はできればショートメールで！ 
メール：flowjjkitakami@gmail.com　　QRは左からWEBサイト、公式LINEです。 

　　　　　　　　　⬇WEB　　　　　　　　　　　　　                              ⬇公式LINE

キッズ、女性、未経験者大歓迎！！ 
無料体験受付中！連絡下さい！
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